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  今回 1面でそれらをドド～ンとご報告しますね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

今年もステップでは七夕に笹飾りをいたしました。「戦争がなくなりますように」 

「鬱になりませんように」「薬が減らせますように」…等、それぞれの願いや想いを 

短冊に書きました。皆さんの願いが天に届きますように！ 

 

●7/11(火)の『語ろう！グループ』は「アフターストーリー」。聞き慣れないタイトルですが、これは

今までのグループワークやピアサポート相談等で出たアドバイスに対し“その後に実践してみた？どう

だった？”を聞いてみたい！というメンバーさんの声で実現しました。 

このように振り返って語ってみることも大切ですね。 

●7/12(水)は『ステップミーティング』を実施しました。11月 11日のイベントに向けて、やってみ

たいことを考えました。自分のことや自分の作品を発表したい、子供たちにも喜んでもらえることをや

ってみたい、歌の発表については多くの参加者が自然に口ずさめるような明るい曲がいい等、たくさん

の意見が出ました。素敵なイベントになるように、準備を進めています！ 

●7/24(月)は『e スポーツ体験』。愛顔 e スポーツ普及支援事業の一環として、 

Switch／PlayStation4を愛媛県から貸出していただいています。初体験のこ 

の日は『マリオカート』に挑戦。参加者は「久しぶりにゲームをする」といい 

ながらもいつしかプレイに熱中していました。今後も月に 1～２回はプログラム 

に入れたいと思っていますので、皆様ぜひご参加ください。 

 
 ７月のプログラム 活動状況報告！！ 

●美味しいミニトマトがとれました！ 

今年も裏庭菜園でミニトマトを収穫しました。 

アイコという品種のトマトを植えましたが、 

長くて大きい実が取れました。 

収穫できた日にはポテトサラダに 

添えますのでお楽しみに！ 

●メンバーさんの絵画等展示中！ 

喫茶ぴあ店内にて作品展を実施中です。 

魅力あふれるメンバーさ

んの力作を、ぜひご覧下

さい。 

 

喫茶ぴあからのお知らせ 

 

新着！情報 BOX！！ 

 ●中村和憲先生による 

歌のワークショップ開催 

秋のステップイベントにむけて、歌や音楽につい

て、さらに自分を表現することについても、楽しみ

ながら考えてみましょう。 

日時：8/31(木)・9/28(木) 10～12 時 

どなたでも参加できます！興味のある方大歓迎♪ 

●第 28回 精神保健福祉について理解を深める講座 

『 自殺予防対策の重要性 ～最近の知見～ 』 

日時：9/16(土) 13～14 時 ※要予約 

場所：ステップ３F講堂 

講師：松山記念病院 精神科医 木村尚人 

久々の集合型開催です。ぜひご参加ください。 

 


