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今年のあなたのチャレンジは？ 

  

 

 

 

 

 

 

      

    

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

 

恒例のアゲハ蝶（？）のサナギがステップ玄関に付きました。今年はこんなところ（柱の 

下部）に…！無事に羽化できるよう、見守ってくださいね(*^^)v 

９月は以下のように『ふれあいまつり』の準備プログラムが多く実施されました。 

 

●9/1(金) ＯＵＴＢＡＣＫアクターズスクールさんと話そう外出 横浜で当事者の皆さんの体験を元にした

演劇を展開しているOUTBACKの方々と交流をしてきました。演劇のウォーミングアップを通して楽

しみながら交流。松山の皆さんは「病気を持ちながら緊張しませんか？」と感心しきり、横浜の皆さん

は「松山の人は温かい！」と交流の場は終始なごやかな雰囲気。翌日に控えた公演にエールを送ること

ができました。（翌日の公演は大盛況で笑いと感動に会場は包まれていましたよ）。 

●9/19(火) 顔はめパネルのワークショップ 『ふれあいまつり 2023』のゲスト講師で 

ご登場いただく富久ちえりさんと一緒に顔はめパネル製作を行いました。まずはウォ 

ーミングアップを兼ねて大きな紙にクレパスで、思い思いの絵を描きました。 

本番のパネル絵は「来年の干支でもある『龍』にしよう！」という流れになり、皆さん 

手を絵の具だらけにしながら色を重ねていき、大きな大きな 

龍の絵が完成しました。まつり当日の展示をお楽しみに！ 

喫茶ぴあ からのお知らせ 

●アイスコーヒー、やっぱり美味しい！ 

以前のステップ通信にも書かせていただき 

ましたが、ハンドドリップで淹れるアイスコーヒー

が大好評です。「あの有名店のより美味しいよ！」と

言ってくださるお客様もいます。寒くなる季節です

が、暖房の効いた“ぴあ”で一杯いかがですか？ 

●箸袋にご注目！！ 

揚げ物に添えられる箸袋ですが、絵を描くのが得意

な喫茶メンバーさんにハロウィン 

や秋をイメージしたイラストを描 

いていただきました。 

小さい秋を見つけてくださいね。 

 

 

 

 

9月のプログラム活動状況報告！！ 

●インフルエンザ予防接種が始まります 

今年はインフルエンザの流行が例年より早く 

報告されています。当法人の感染対策として、 

利用者の方にワクチン接種日を設けております。 

ステップ利用者は接種料金に割引があります。 

★松山記念病院通院の方★ 

10/1６(月)以降の受診時に接種できます。 

★松山記念病院以外に通院の方★ 

10/23(月)・26(木)・30(月) 

11/2(木)・６(月)の午後に接種できます。 

予約制ですので、ご希望の方は 

お早めにご相談ください。 

  新着！情報 BOX‼ 

 

https://www.irasutoya.com/2013/08/blog-post_4327.html
https://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_3958.html

