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一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

 

 

 

 

●今夏 かき氷シロップの味、発表！ 

202５年は「いちご」「抹茶」「レモン」味で

す！５/19(月)から始めていますので、 

今年もぜひご賞味ください。 

 

●喫茶メニュー値上げのお知らせ 

喫茶ぴあでは商品の価格維持に努めて参りま

したが、見直しせざるを得ない状況となりま

した。大変心苦しく存じますが、 

令和 7年６月より価格を値上げ 

させていただきます。 

なお、今後とも引き続きご愛顧賜り 

ますようお願い申し上げます。 

 

４月のプログラム 活動状況報告！！ 

●お花見バーベキュー（4/2） 

今回はメンバー企画！「お花見バーベキューがしたい！！」との声で実現しました。『買い出し班』は事前

にお店で商品の価格や量を下見し、予算にあわせて買い出しリストを作って準備万全！『当日設営＆調理

班』も秋にバーベキュー参加したメンバー中心に火を起こす者や食材を分ける者など、みんなで手分けし

サクサクと準備ができました。牛、豚、鶏、ウィンナー、お野菜を各自ジュージュー＆パクパク。 

13合の炊き立てご飯と締めの焼きそばもペロリと完食してお腹がパンパン。 

「あれ？桜の花は見たっけ？」…花びらがヒラヒラとテーブルに舞い落ち、 

それも美しい、楽しい、美味しいお花見となりました。 

 

●親と子で語ろう！（4/15） 

親の会に参加されてる『親世代』が『子世代』のメンバーに質問！ 

「グループホームの生活はどんな感じ？」「お金のやりくりは？」「淋しいときにはどうしている？」などと

大変興味をもって聞いていました。既婚者のメンバーに質問も及び、病気を抱えて家事や子育ては大変だ

ったけれどパートナーのサポートが支えになった話を紹介していただきました。心配する親世代の思いと 

次の段階を見据えて自立を目指したい子世代の思いの交流がすすんだ時間となりました。 

●岩﨑センター長にインタビュー！！ 

昨年 10 月から着任した岩﨑地
くに

典
のり

センター長に、メンバー

の“いっちゃん＆トッキー”が突撃質問しました！ 

Ｑ１「サッカー好きで有名ですが、好きなチームや選手は？」 

→岩﨑「愛媛 FCの細谷選手！」 

Ｑ２「自分に向いている（サッカーの）ポジションは？」 

   →岩﨑「サイドバックかボランチかなぁ」 

Q３「その髪型はいつからですか？」 

   →岩﨑「もう長いよ！学生時代からだから」 

Q４「ステップでの今後の抱負は？」 

→岩﨑「来所された皆さんが楽しんだり学べるよ

うな経験を作ったり、その人らしく生活で

きるようお手伝いしたいです！」 

  “いっちゃん＆トッキー”さん！センター長の 

お人柄がよくわかるインタビューをありがとうございました！ 

 喫茶ぴあからのお知らせ

 

新着！情報 BOX!!      

自立 

 


