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今年のあなたのチャレンジは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

     

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

10/25(土)に『ふれあいまつり 202５ ～今年はやってみたいフェスティバル～』を開催しました。 

みんなの熱意が届いたのか、おまつり中は好天に恵まれ、参加いただいたすべての方の力で盛況のうちに

実施することができました。本当にありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●10/30(木)集まれ！特別編 笑顔のまつやま まちかど講座『市議会のしくみ』 
松山市議会事務局の職員さん 2 名がステップに来訪！「市議会ってなんだろう？」を一緒に考えま

した。市議会や市会議員さんは身近な存在であることを知りました。松山市をもっと住みやすい街に

するために、まずは市議会や議員さんの活動について普段から興味をもつことが大切なんですね。 

 

ふれあいまつり 2025 特集！ 

10月のプログラム活動状況報告！！ 

 

ステージイベント 

★書道パフォーマンス 

初めて生で迫力ある書道パフォーマンスをみま

した！松山西中等教育学校書道部の皆さん！ 

感動をありがとうございました‼ 

★音楽パフォーマンス 

ステップChoir
ク ワ イ ヤ

 with 中村和憲先生が歌とダン

スで会場を盛り上げました！ 

できあがったステップオリジナル 

ソングのお披露目も大成功！ 

★玉入れ／青春を叫ぼう 

当日参加者による『出身地対抗玉入れ』と『青

春を叫ぼう』は笑いとエールに満たされました。 

★餅まき 

愛媛 FC レディースの選手が餅まきに参戦！ 

小さいお子さんから大人の方までみんな、 

お餅と一緒に元気をたくさん頂きました！ 

 

アクティビティ 

★富久だるま道場プレゼンツ ワークショップ 

『ちょっとうれしくなるカケラ作り』でアートな抽

象画、『スプラッシュ的あて』では水鉄砲で的あて

するうちにステップの幟ができあがりました♪ 

★ASRE プレゼンツ 健康・体力チェック＆健康体操 

「フレイル予防体操でイキイキ生活‼」を目指して

姿勢すっきり若返り体操をしました！ 

★やってみたい メッセージボード 

カードに書いていただいた皆さんの「これから 

やってみたいこと」、各事業所賞で応援します♬ 

地域交流バザー 

★交流バザー 

飲食物や手作り品、ヨーヨーつり、似顔絵描きなど

バリエーション豊かで多くのお客様でにぎわいま

した！ステップメンバーの出店も頑張りました♪ 

参加者の感想： 

「優しく教えてくれた」「資料ありが良かった」「いろんな質問に答えてくれて感謝です」「難しい話

かな？と思ったら意外とむずかしくなかった」「笑顔があった。シーンと真剣になるかと思った」 


