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一般財団法人創精会 

地域活動支援センター ステップ 

 

 

 

 

●今夏 かき氷シロップの味、発表！ 

202６年は「いちご」「抹茶」「ブルーハワイ」

味です！ミルクがかかっていて 250円です。 

（アイス／金時 追加 50円/個） 

６月上旬に開始予定です！  

●たらこスパゲッティ始まりました 

夏季限定メニューで『たらこと舞茸』パスタセッ

トが加わりました。 

これからの暑い日にはさっぱり 

していて食欲がわきます！ 

ぜひ、ご賞味ください！ 

 

４月のプログラム 活動状況報告！ 

●お花見（4/2） 

今年のお花見企画は、「道後周辺を散策しよう」に決定！ 

電車班と現地集合班に分かれて道後温泉駅に集合。道後商店街から道後温泉、道後公園を散策しました。 

お土産店を覗いたり、愛媛っぽいみかんソフトを食べたり、記念写真を撮ったり、足湯につかったり…と観

光客気分に浸った後、満開の桜を味わいました。以下、参加されたメンバーさんの声です！ 

 

 

 

 

 

●気ままな音楽会（4/17） 

初企画！楽譜を何冊か準備しましたが、どんな展開になるか未定のままプログラムスタート！ 

するとピアノが上手なメンバーさん、ギターが弾けるメンバーさん達の即席セッションが始まりました。

音につられて徐々に歌うメンバーさんが集まり、みんなの力が重なって素敵な音楽会となりました。 

 

●ステップミーティングでは 

どんなこと話し合っているの？ 

ステップミーティング（基本は 1 回／２カ月）では

「ふれあいまつり 2026でやりたいこと」 

「今後やりたいプログラム」 

「企画したプログラムをどう実施していくか」 

「ステップ利用の際のマナーについて」等について 

皆さんがやりたいことを実現したり、ステップをより

過ごしやすい場所にしていくために、メンバーが話し

合うプログラムです。 

多くの方のご参加、ご意見を 

お待ちしております！ 

 喫茶ぴあからのお知らせ

 

新着！情報 BOX!!      

・みんなでお花見に行けて良かった（ひまわりさん） 

・楽しかった！一日で写真いっぱい撮りました（かすてらさん） 

・きらびやかな衣装をきたり、髪をなびかせたきれいな人や小さい子もいた（りかちゃん） 

・からくり時計がおもしろかった（あやちゃん） 

ギターを弾くのは３～４年ぶりだったが、コードはなんとか覚えてたのがよかった。 

今後もうちょっと違う曲もやってみたいと思った。（ノロンさん） 


